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Katru dienu no rita un vakara kopa ar mammu vai téti tiri zobus. Péc katras tirisanas reizes,
kad zobini ir tiri un priecigi, ielimé kalendara sauliti (no rita) vai ménestinu (vakara).

Kad viss kalendars aizpildits, vecaki Tev izsniegs godam nopelnito Diplomu par ¢aklu un pareizu zobinu tiriSanu! Lai veicas!
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Veselibas ministrija

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Programma tiek istenota ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (ID Nr. 9.2.4.1./16/1/001) ietvaros.



