_Mutes higiéna
grutniecibas laika
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Gratniecei ikdiena jauznem
vitaminiem bagats uzturs.

Dazadu vitaminu trokums var
nelabveligi ietekmet gratnieces
mutes veseliou, ka ar bérna
veseltbu. Konsultgjies ar arstu par
vitaminu un mineralvielu

(D vitamins, kalcijs, fosfors, magnijs,
dzelzs, fluors) papildus uznemsanu.

Lai saglabatu savu un

nodroginatu bérnina zobu veselibu,
gritniecei regulari jaapmekle

zobu higiénists — jeteicams

2 reizes grﬂtniecibas laika.

Veselibas ministrija Slimibu profilakses un

kontroles centrs
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PSKUS Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centru
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Biezi grutnieces saskaras ar
Smagany problémam, pieméram,
Smagany apsartums, pietakums,
asinosana. Smagany asinosanga
var liecinat par gingivity —
SMaganu iekaisymy,.

Gingivits jr SMaganu reakcija
Uz zobu aplikumy un taja esoso
baktérijy iedarbiby.

Gritniecibas gingivits var sakties
grutniecibas Otraja trimestry parasti
tas beidzas PEc dzemdibam.

Gritniecem kariesg veidoSanos
veicina bieza naskoSanas, k3 arf rita
nelabuma” izraisita vemsana. Kariesg
profilaksei ieteicams lietot fluoridus |
saturosas zoby pastas, gélus un Mmutes
skalojamos Skidumus.




