/0bu higiénista

apmekléjums

litativi nonem

Kas ir zobu higi€nists? s kva
70bus, ka arl

Zobu higiénists ir veselibas

aprapes darbinieks,

kurs arsté un censas noverst

mutes dobuma slimibas _

(zobu un zobu apkartgjo audu ) b
. . bu ar lom

bojajumus). Vina uzdevums un zobu vesel cegﬂrém-

ir vel i C pro
ir veikt mutes dobuma slimibu kromS\_t‘.m U_ p_ e
profilaksi. ja tasir nepiecie :

*—d

Cik biezi jaapmeklé zobu

Ko dara zobu higi€nists? higi€nists?

lzmeklé: Jau no 3 gadu vecuma zobu
higiénistu ir vélams apmeklét

2 reizes gada. Ja bls nepieciesamas
biezakas vizites, par to ar higi€nistu
vienosieties individuali.

. noskaidro pacienta vispargjo veselibas
stavokli;

. nosaka bojato zobu un zobu
apkartéjo audu stavokli.

Veic profilakses pasakumus:

. nonem virssmaganu un zemsmaganu
aplikumu un zobakmeni;

- pulé zobus un iztira zobu starpas ar
zobu diegu;

- pastasta par zobu pareizu tirisanu un
atbilstoSu uzturu;

. izmanto fluoru saturodus lidzek|us;

. uzliek zobu silantus bérnu
pastavigajiem zobiem;

. informé par procesiem un Veselibas ministrfa  Simibu profilakses un

kontroles centrs

paradumiem, kas nelabveligi ietekmé ——
mutes Veseh’bu (piem_' Smékééana) ‘ PSKUS ZobarstniecTbas un sejas kirurgijas centru




Regulara profesioné\a aprupe _ _
pie zobu higiénista, tira un Kas \f zopu ?p\\kums ,
vesela mute uzlabos Jusu un ka veidojas sobakmens:

izskatu, palidzes saglabat jusu \likstais zobU aplikums i galvenais
dabigos zobus un uztures  Jobu bojasanas un §maganu
svaigu elpu! \ slimibu celonis. Aplikum> satur

miljoniem bakteriju, JO mutes
Jobums if ideala vide, \ai tas
yairotos (siltums, mitrums)-
Ediena es0%ais cukurs reage ar
bakterijam, veidojot skabes,
kas postoé'\ iedarbojas Uz 7003
qudiem un smaganam-

B

Ja aplikumu ilgstosi nenonem.
tas sak m'\nera\'\zét\es, un veidojas
70bakmens. Tz rezultata smaganas
paképen'\sk'\ atkapjas, \/e'\QO}as
smaganu kabatas un 70bi klst
kustig.

Kada nozime zobu
profilaks€ ir silantiem?

Silanti ga\\/enokért tiek lietoti
bernu zobu qizsardzibai no
bojasanas, tie ir drosi un o
uzklasana nav sapiga.

Parklajot <5nzobu kozamo virsmu
qr silantiem, 70bi tiek pasargét'\
no ediena atliekam un mikrobu
yairodanas, kas savukart izraisa
70bu 00jasanos.

Silantus higi€nists uzklaj uz
bérna pasté\ﬂgajiem zobiem

6 lidz 7 gadu vecuma (tikiidz tie
izé\,d\ué'\es, vai tuvako 6 ménesu
|laika), parejos vecuma

no 11 1idz 14 gadiem.




