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Pirmie mazulim

iz8kilas piena zobl
Tie sak Skilties 6 méne’%u v
2 gadu \/ecumé' mazulim
ir 20 piena zobl.

ecuma.

BF:rna pirma vizite

Pie zobarsta un zoby

higiénista

: Zg)bérsts vai zobu higiénists
k_)ernam pIrmo reiz jaapmekle
lidz 1 gada vecumam.

: N_o 2 l1dz 3 gady Vecumam
bernam zobu higienists jaapmekle
2_re|zes gada. Higienists Novértés
berf]a zobu stavokli, sakodieny
notiris zoby aplikumu, uzliks |
ﬂuor.a.géla aplikacijas, macis
Pareizi tirit zobus, ietejks fluoru
saturosu preparaty lietosanu.

Riipes par zobiem
jau no agras bérn_Tb-as - )
ieguvums turpmakajal dzivei!

100 San
yar but sap\gg—\ s
\esaka lietot spectd U LW
ar anestezé}o“su \Ye\cci)ar ol
ele )2 a
izyele jJasastel <o (
Tzo\(\)érstu yai zobu higient

Mazulis un kariess

Zidaini piedzimst bez kariesu
izraisosam baktérijam.

Tas mazulim ,uzdavina’
pieaugusie - aplaizot knupiti vai
karoti un ieliekot to bérna mute.
No Jaisu mutes veselibas stavok|a
ir atkariga mazula zobu veseliba!

Zidisana ar kritj
Zidisang palidz izveidot kog

Slimibu profilakses un

i
Veselibas ministrija
kontroles centrs

sadarbiba ar
PSKUS Zobarstniecibas un sejas kirurgijas centru



nadkoties starp éd'\enr_e'lzém._ Kat\r(gbes
navs\l<oéanés (ada labveligu \/\d\- S
'\edz;rb‘\ba'\ uz jusu mazula zob\e.’_m.

. ArT mates piens var izraisit kariesu-

——

Kaitigie jeradum!
Nepareizu sakod_\gnu un zobu
<arindo3anos veicina:
. 7idigana un knuptsa
pusotra gadu yecuma;

. segas stura vai citu pr\eksmetu

sukasana, .
. gugslupas un apakslupas ko3an

un sukasana,
. pirksta sokasana guloti
dzinu uz savilktas
sta spilventind:

lietodana pec

gulesana ar val

darites vai parak aug
. meles jzgrusSana (3
. jengtiska nosliece.

R

Piena zobu traumatisms

. Jebkura piena zobu trauma var radit
problémas pasté\/’\g'\em zop\em.

. Traumas gadijuma nekavéjoties
javersas pie zobarsta.

I

Zobu tirisana

Kad tikko izskilies pirmais zobs

(aptuveni 6 ménesu vecuma):

. zobins jatira arf tad, ja mazulis tiek
&dinats tikai ar mates pienu;

. zobini jatira ar varita gdent sameércetu
vates vai marles gabalinu vai specialu
uzpirksteni 2 reizes diena;

. aptiekas var iegadaties zidainu zobu
birstes ar Tpasi mikstiem (super soft)
sariniem. Berns rotalajoties pats sev
iztTris zobus un masgs smaganas.

No 2 gadu vecuma:

. jasak lietot specialas bérnu zobu
birstes un pastas (konsultgjoties ar
zobu higiénistu);

. zobu pasta uz zobu birstes jaliek .,
maza zirnisa lieluma; A

- Iidz 10 gadu vecumam vecakiem
japalidz bérniem tirt zobi, lai bérns
iemacitos to darit pareizi.

' 0drosing
1zturt Zoby e '
To ugtbounpret skabju ieda?;?élj s
1106 ménes .
Ja makSITgajé . nesu VeCuma.

Pareiza sakodiena veidodanu veicina
svaigu, nesasmalcinatu darzenu
un auglu lietosana uztura.
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