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 ZOBIŅU NEDRAUGI

KONFEKTES – satur daudz cukura, 
kas bojā zobus 
                                                                     

CEPUMI – satur daudz cukura, 
kas bojā zobus, kā arī saķep zobu starpās

                                       

SULAS DZĒRIENS – satur cukuru, 
kas nav labvēlīgs mutes veselībai 
                                       

LIMONĀDE – satur daudz cukura 
un skābju, kas bojā zobus

KŪKAS – satur daudz tauku un 
ogļhidrātu; kaitīgas zobu veselībai 
lielā cukura daudzuma dēļ
                         

SALDĒJUMS – satur daudz cukura, 
kas kaitīgs zobu veselībai
                                

BALTMAIZE – satur daudz ogļhidrātu, 
tai skaitā cukurus, kas kaitē zobu veselībai

BURGERS – trekns produkts, kas
satur daudz slikto tauku un maz 
Tavam organismam vērtīgu uzturvielu

KARTUPEĻI FRĪ – sāļa uzkoda, kas 
satur maz vērtīgu uzturvielu un 
veicina zobu bojāšanos.
                           

ČIPSI – trekns un sāļš našķis, kas 
saķep zobos un var veicināt zobu 
bojāšanos

POPKORNS – satur daudz tauku un 
sāls vai cukura; salīp zobu starpās, 
veicinot zobu bojāšanos

CĪSIŅI – satur daudz sāls un tauku

PANKŪKAS – satur daudz cukura, 
balto miltu un tauku, un ļoti maz 
vērtīgu uzturvielu

PIPARKŪKAS – satur daudz cukura, kas
bojā zobus


