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KONFEKTES - satur daudz cukura,
. kas boja zobus

CEPUMI - satur daudz cukura,

SULAS DZERIENS - satur cukuru,
kas nav labveligs mutes veselibai

LIMONADE - satur daudz cukura
un skabju, kas boja zobus

KUKAS - satur daudz tauku un
) oglhidratu; kaitigas zobu veselibai
lield cukura daudzuma deél

SALDEJUMS - satur daudz cukura,
kas kaitigs zobu veselibai

(/774 BALTMAIZE - satur daudz oglhidratu,
\é tai skaita cukurus, kas kaité zobu veselibai

BURGERS - trekns produkts, kas
satur daudz slikto tauku un maz

== Tavam organismam vértigu uzturvielu
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Veselibas ministrija

kas boja zobus, ka ari sakep zobu starpas
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4% &) ZOBINU NEDRAUGI

KARTUPELI FRI - s|a uzkoda, kas
satur maz vertigu uzturvielu un
veicina zobu bojasanos.

CIPSI - trekns un sal8 naskis, kas
sakep zobos un var veicinat zobu
bojasanos

POPKORNS - satur daudz tauku un
sals vai cukura; salip zobu starpas,
veicinot zobu bojasanos

CISINI - satur daudz sals un tauku

PANKUKAS - satur daudz cukura,
balto miltu un tauku, un loti maz
vértigu uzturvielu

PIPARKUKAS - satur daudz cukura, kas
boja zobus

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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Programma tiek istenota ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (ID Nr. 9.2.4.1./16/1/001) ietvaros.



