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Seminars pedagogiem

Pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogu programma par bérnu mutes

un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem

Darba kartiba

Seminara pirma dala - teorétiskas nodarbibas

9.00 -9.10 Lekcija “Mutes dobuma un zobu kopsanas un slimibu profilakses, ka art
) veseliga uztura lietoSanas pamati bérniem”

10 min
Programmas “Pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogu
programma par be&rnu mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga
uztura paradumiem” aktualitate.
Bérnu veselibas veicinasana un veselibpratiba — bérnu mutes un zobu veselibas
konteksta
Pedagogu loma mutes un zobu veselibas veicinaSanas konteksta
Vaditajs: Kristine Stepanova/Sarmite Melberga

9.10-9.50 Lekcija “Mutes un zobu veseliba”

40 min Vaditajs: Kristine Stepanova/Sarmite Melberga

9.50-9.55 Jautajumi

5 min

9.55-10.50 Lekcija “Uztura paradumu ietekme uz mutes dobuma un zobu veselibu”

55 min Vaditajs: Kristine Stepanova/Sarmite Melberga

10.50-10.55 | Jautajumi

5 min

10.55-11.05 Lekcija “Metodiskie ieteikumi pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu

10 min pedagogiem darba ar bérniem par mutes dobuma un zobu veselibas veicinasanu
saistiba ar veseliga uztura paradumiem”
Vaditajs: Kristine Stepanova/Sarmite Melberga

11.05-11.15 Jautajumi

10 min
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Seminara otra dala — praktiskas nodarbibas

11:15-12.15 | Pedagogu zinaSanu par mutes un zobu veselibas veicinaSanu saistiba ar veseliga
60 min uztura paradumiem nostiprinasana un korekcija
Vaditajs: Inese Osite/Diana Kronenberga
12.15-12.20 | Pauze
5 min
12.20-13:15 Praktisko iemanu nostiprinasana zobu kopSana un zobiem veseligu, neveseligu
55 min produktu atpaziSana
Vaditajs: Inese Osite/Diana Kronenberga
13.15-13.25 | Kopsavilkums — atgriezeniska saite
10 min Vaditajs: Inese Osite/Diana Kronenberga
13.25-13.30 | Noslegums
5 min

Pielikums

Seminaru TstenoSana piesaistitie vaditaji:

Vaditaja vards, uzvards Kvalifikacija
Kristine Stepanova zobarsts

Inese Ostite Zobarsta asistents
Sarmite Melberga zobarsts

Diana Kronenberga Zobarsta asistents
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Seminars pedagogiem

Pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogu programma par bérnu mutes

un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga uztura paradumiem

Darba kartiba

Seminara pirma dala - teorétiskas nodarbibas

14.00 — 14.10 | Lekcija “Mutes dobuma un zobu kopSanas un slimibu profilakses, ka ar1
) veseliga uztura lietoSanas pamati be&rniem”

10 min
Programmas “Pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogu
programma par b&rnu mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga
uztura paradumiem” aktualitate.
Bérnu veselibas veicinaSana un veselibpratiba — bérnu mutes un zobu veselibas
konteksta
Pedagogu loma mutes un zobu veselibas veicinasanas konteksta
Vaditajs: Kristine Stepanova/Sarmite Melberga

14.10-14.50 Lekcija “Mutes un zobu veseliba”

40 min Vaditajs: Kristine Stepanova/Sarmite Melberga

14.50-14.55 | Jautajumi

5 min

1455 -15.50 | Lekcija “Uztura paradumu ietekme uz mutes dobuma un zobu veselibu”

55 min Vaditajs: Kristine Stepanova/Sarmite Melberga

15.50-15.55 | Jautajumi

5 min

15.55-16.05 Lekcija “Metodiskie ieteikumi pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu

10 min pedagogiem darba ar bérniem par mutes dobuma un zobu veselibas veicinaSanu
saistiba ar veseliga uztura paradumiem”
Vaditajs: Kristine Stepanova/Sarmite Melberga

16.05-16.15 | Jautajumi

10 min

Seminara otra dala — praktiskas nodarbibas
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16:15-17.15 | Pedagogu zinaSanu par mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar veseliga
60 min uztura paradumiem nostiprinasana un korekcija

Vaditajs: Inese Osite/Diana Kronenberga
17.15-17.20 Pauze
5 min
17.20-18:15 Praktisko iemanu nostiprinasana zobu kop$ana un zobiem veseligu, neveseligu
55 min produktu atpaziSana

Vaditajs: Inese Osite/Diana Kronenberga
18.15-18.25 | Kopsavilkums — atgriezeniska saite
10 min Vaditajs: Inese Osite/Diana Kronenberga
18.25-18.30 | Noslegums
5 min

Pielikums

Seminaru 1stenoSana piesaistitie vaditaji:

Vaditaja vards, uzvards Kvalifikacija
Kristine Stepanova zobarsts

Inese Ostite Zobarsta asistents
Sarmite Melberga zobarsts

Diana Kronenberga Zobarsta asistents




