Pedagogu profesionalas kompetences pilnveides programma

Programmas nosaukums: Pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu pedagogu
programma par bérnu mutes un zobu veselibas veicinaSanu saistiba ar veseliga uztura
paradumiem.

Programmas apmacibas sistéma: Klatienes vai attalinatas tieSsaistes nodarbibas

Programmas meérkauditorijas pedagogisko vajadzibu pamatojums: Profesionalo
kompetencu apguve un pilnveide veicina mérkauditorijas profesionalas darba kvalitates
paaugstinasanos ka rezultata tiek nodro$inats efektivs darbs ar skoléniem mutes un zobu
veselibas veicinasana saistiba ar veseliga uztura paradumiem.

Programmas mérkauditorija: Pirmsskolas un sakumskolas pedagogi

Programmas meérkis: Veicinat jaunu profesionalo kompetencu iegtiSanu un esoSo pilnveidi
izglitibas iestade stradajosiem pedagogiem profesionalaja darbiba skola un pirmsskolas darba
ar skoléniem mutes un zobu veselibas veicinasana saistiba ar veseliga uztura paradumiem.

Programmas uzdevumi:

1. Sniegt zinasanas pielietosanas (talakas izglitoSanas) Iiment un apgiit praktiskas
tehnikas un metodes par mutes un zobu veselibu, par uztura paradumu ietekmi uz
mutes dobuma un zobu veselibu;

2. Sagatavot pirmsskolas un sakumskolas pedagogus, kuri veic turpmaku skolénu un
vinu vecaku izglitoSanu par uztura paradumu ietekmi uz mutes dobuma un zobu
veselibu un mutes un zobu veselibas veicinasanu;

3. Veicinat pirmsskolas un sakumskolas beérnu kop&o zobu un mutes veselibu un
veseligus uztura paradumus.

Programmas ilgums: 6 akadémiskas stundas.

Planotie rezultati (iegiitas un pilnveidotas kompetences):
e PaSorganizéSanas kompetence;
e Personiskas kompetences;
e Aktivitates un darbibas kompetences;
e Tehniskas un metodiskas kompetences;
e Sociali komunikativas kompetences.

Kvalitates nodroSinasanas pasakumi (atgriezeniska saikne, programmas apguves
vértesana): Programmas nosléguma lektora profesionalitates un programmas satura ietekmes
un nakotnes ietekmes veért€Sana, izmantojot izglitibas iestades standartiz€to anketu, Veselibas
ministrijas novert§juma anketa.

IstenoSanas
forma,
Nr.p.k. | Tema un 1ss saturiskais izklasts Mlnysu rfletodes, Noda_r '3‘."“
skaits parbaudes vaditajs
formas un
metodes
1 2 3 4 5
1.dala — teorétiska nodarbiba
L1 Mutes un zobu veseliba . Lekcg?. Asoc. prof. Egita
- _ VizualizéSana. | Senakola,
e Zobu un smaganu nozime biit o
. .| Macibu dialogs. | Be.sc.sal., Mg.
veseliem. 45 min
_ paed. Anda
e Mutes dobums, méle. .
Sickal _ [tba Mironova, Asoc.
e Siekalu nozime mutes veseliba. prof. A.
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Piena zobi.

Mainas sakodiens.

Zobu grupas.

Zoba anatomija.

Zobu bojasanas iemesli

(aplikums, baktérijas).

Smaganu iekaisums (gingivits).

Slikta mutes higi€na.

Zobu kariess, riska faktori.

Zobu tiriSanas pamatprincipi.

Zobu tirisanas rituals

Zobu tirisana

Mutes kopSanas Iidzekli un

paliglidzekli.

e Bérna vecumam atbilstosa zobu
suka.

e Zobu pastas un zobu diegosana.

e Uzraudzita zobu tirisana.

e Valsts apmaksata

zobarstnieciba bérniem.

Brinkmane,
Liene Mangale

1.2.

Uztura paradumu ietekme uz
mutes dobuma un zobu veselibu
e Situacija bernu mutes veselibas
joma Latvija.
e Mutes veselibas riska faktori.
e Ar uzturu saistitas slimibas.
e Partikas ietekme uz zobu
veselibu.
e Zobiem neveseligi produkti ar
augstu cukura saturu.
e Sléptie cukuri.
e Zobu emaljas noardiSanas,
erozija.
e Zobiem labveligs uzturs.

Lekcija.
Vizualiz€Sana.
Macibu dialogs.

Asoc. prof. Egita
Senakola,
Bc.sc.sal., Mg.
paed. Anda
Mironova, Asoc.
prof. A.
Brinkmane,
Liene Mangale

e Veseligi, bet skabi produkti. 60 min
e Piens un piena produkti, to
nozime zobu veseliba.
e Fluoridi un D vitamins, to
nozime zobu veseliba.
e Oglhidratu avoti uztura
e Pasaules Veselibas
organizacijas ieteikums.
e Cukurs ka kariesa izraisitajs.
e Zobu bojaSanas mehanisms.
e Cukura daudzums dazados
produktos.
e Dabigs veids cinai ar zobu
bojasanos.
e Zobu bojaSanas noverSana.
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e Veseliga un neveseliga uztura

pulkstenis.
e Mutes dobuma un zobu slimibu
profilakse.

1.3. | Metodiskie ieteikumi Lekcija. Asoc. prof. Egita
pirmsskolas un sakumskolas Vizualiz€Sana. | Senakola,
izglitibas iestazu pedagogiem Macibu dialogs. | Be.sc.sal., Mg.
darba ar bérniem par mutes paed. Anda
dobuma un zobu veselibas Mironova, Asoc.
veicina$anu saistiba ar veseliga prof. A.
uztura paradumiem Brinkmane,

e Metodiska ieteikumu materiala
saturs un pielietoSana.
e Beérnu vecuma 1patnibas.

e Jeteicamas macibu metodes.
Ieteikumu piemeri nodarbibu
paraugiem darba ar pirmsskolas,
1.-2. klases un 3.-4. klases vecuma
berniem par t€mu «Zobiem
veseligs uztursy.

30 min

Liene Mangale

2.dala — praktiskas nodarbibas “Pirmsskolas un sakumskolas izglitibas iestazu
pedagogu programma par bérnu mutes un zobu veselibas veicinasanu saistiba ar
veseliga uztura paradumiem”

2.1. | Pedagogu zinasanu par mutes un Macisanas Asoc. prof. Egita
zobu veselibas veicinasanu kafejnica Senakola,
saistiba ar veseliga uztura (“Learning Bc.sc.sal., Mg.
paradumiem nostiprinasana un cafe”) —darbs | paed. Anda
korekcija grupas. Mironova, Asoc.

e Zobu bojasanas mehanismi un Diskusija. Prata | prof. A.
to noveérsana. vétra. Macibu | Brinkmane,
e Partikas produkti, kas veicina | 75 min dialogs. Liene Mangale
zobu bojasanos. Apskats.
e Fluoridu nozime un ieteicamas Demonstrésana.
devas zobu veselibas Vingrinasanas.
saglabasana. Vizualizésana.
e Zobu tiriSana un diegoSanas
apguves algoritms.
e Riciba zobu traumu gadijuma.

2.2. | Praktisko iemanu nostiprinasana Demonstrésana. | Asoc. prof. Egita
zobu kopSana un zobiem Darbs grupas. | Senakola,
veseligu, neveseligu produktu Diskusija. Bc.sc.sal., Mg.
atpaziSana Demonstrésana. | paed. Anda
Aktivitate Nr. 1., I. grupai “Zobu . VizualizéSana. | Mironova, Asoc.

e - 60 min
tiriSanas metodes dazados prof. A.
vecumos, zobu diegoSana” Brinkmane,

e Radit izpratni par zobu
tiriSanas un diegoSanas
tehnikam bérniem dazados
vecumos.

e Uzlabot pedagogu zobu

Liene Mangale
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tiriSanas un diegosanas
iemanas. Demonstrét un
izskaidrot §is metodes citiem.

e Uzlabot pedagogu sp&ju veikt
bérnu zobu partirisanu un spét
to nodemonstrét citiem
(kolegiem, vecakiem).

Aktivitate Nr. 2, II grupai “Partikas
produkti, kas satur pievienotu
cukuru, un metodes bérnu
apmaciba veseliga uztura
veicinasanai”

e Rosinat atpazit partikas
produktus ar pievienotu
cukuru.

e Veicinat izpratni par €Sanas
reZima nozimi.

e Dazadu macibu metozu
piedavajums un pielietojums.

3.1. Kopsavilkums — atgriezeniska . Anket€Sana. | Asoc. prof. Egita
. 5 min
saite Senakola

NepiecieSamie materiali un tehniskais nodrosSinajums:

Teoretiskajai dalai: Tafele, tafeles rakstampiederumi, projektors ar datoru prezentacijas
radiSanai, interneta pieslégums datoram. Skandas.

Praktiskajai dalai:

2.1. - pieci, vélams apali, galdi, balti papira galdauti (5 gab.), lapa ar jautajumiem (5 gab.),
prezentacijas materials, kura koncentréta veida dotas atbildes uz izmantotajiem jautajumiem,
videomaterials  (https://www.youtube.com/watch?v=boMi70plQDc)  —  autortiesibas
lektoriem;

2.2. - zobu mulazas ar zobu sukam, zobu diegs; baltas lapas piezim&€m un rakstampiederumi,

plakati par zobu twriSanu un diegoSanu, uztura piramida, veseliga un neveseliga uztura
pulkstenis, 1sfilma par zobu partiriSanas tehniku  (Iidzautore = A.Mironova),
https://www.youtube.com/watch?v=BWa7aTMOLIil, wuzraudzitas zobu tiriSanas plakats
(autortiesibas Rigas Stradina universitate).
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