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Pulkstenis ir devini vakara, un laiks doties gulét!
Vai zobinus jau iztirji?
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Bralitis un masa jau Cu€ salda miega.
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Mamina ir parliecinata, ka bérni zobus kartigi iztirTjusi
un nekas viniem netraucés sapnot jaukus sapnus.
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Masa smaida, redzot sapni, kd mamina maca vinai tirit
ﬁoﬂi_rgusb_Tas ir tik pattkami, ka ir veseli, tiri un
alti zobi.



Masa, k& vienmér, sapno par dziedasanu, jo vélas
lat par dZIedétéHU. Vina rlipigi tira zobus, lai smaids
utu zilbinosSi balts.
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Bralitis vakara neiztirija zobinus un tagad redz
sliktu sapni. Vai! Kas tad tas?

Tas taCu nejaukais zobugrauzis Urkis. Brrrrrrrr...



Tas ir zobugrauzis Urkis, kam garso édiena atliekas,
kas palikusas uz zobiniem un zobu spraugas.
Vins nak sabojat zobus.
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Zobins Baltins tric un dreb. ,Vai kads te gards kumosins!”
launi priecajas zobgrauzis Urkis.

,Urki, tu patieSam esi baiss, bet tu mani nedabdusi,”
nodoma BaltinS un mdk prom.
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,Zobin, turies, es tevi izglabsu,” apnémigi iesaucas
ada

0
da draudziga balss.



,Caklite, vai vari palidzét

arl paréjiem zobiniem?”
— parej )

,Paldies,” par glabSanu Fatejcas BaltinS un vélas
noskaidrot, kas ir vina glabéja. ,Esmu zobinu labaka

draudzene Caklite,” jautri nosaka zobu suka.
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,Neuztraucies, Baltin. Es varu palidzét. Zini,
zobugrauzis Urkis baidas no zobu sukas, zobu pastas
un zobu diega. Skaties un macies, ka pareizi jatira zobi.”

Atceries! Zobinus tiri no rita un vakara péc éSanas.
Zobu sukai uzspied mazliet zobu pastas, tad rupigi
tiri tos no visam pusém 2-3 minltes. Notiri arT meli.
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Vakara péc tiriSanas izdiego zobus un tad izskalo tos.

Péc zobinu tirisanas, lGdzu, neko neéd un nedzer.
Ja tev slapst, padzeries tiru tGdeni.
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Zobini ir japarbauda vismaz
vienu reizi gada!

,Zobin, ir vél kads, kurs var jums visiem palidzét.
Zobarsts un zobu higiénists ir zobinu draugi,
kas palidz cinTties ar zobugrauzi Urki.”

5 e
£5-

_Paldies, Caklit!” sirsnTEi nosaka Baltins.,Tagad esmu
tik stiprs, ka noteikti tikSu gala ar zobgrauzi Urki.”

,Redz, ka var notikt, ja noslinko un
zobinus,” pamostoties nodoma bral
iztr1it zobus.

artigi neiztira
s un

k
1tis un steidzas

Bralitis tagad saprot, cik svarigi ir katru dienu no rita
un vakara pareizi tirit zobinus. ArT tétis priecajas.



MANS ZOBU TIRISANAS KALENDARS
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NO RITA UZZIME SMAIDINU SAULITEI
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VAKARA - MENESTINAM. @DARI TO, KAD IZTIRI ZOBINUS!
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MTlie vecaki,

Lai JUsu bérnam butu veseli zobi, ir nepiecieSama
Jasu palidziba!

LGdzu, atgadiniet savam bérnam, ka zobi ir jatira regulari,
2 reizes diena. Palidziet savam bérnam pareizi tirit zobus,
notirot visas zobu virsmas. Zobi jatira vismaz 2-3 minutes!

Tirot zobus, izmantojiet fluoridus saturoSu zobu pastu,
jo fluors nodrosina zobu emaljas izturibu
pret skabju iedarbibu.

Paradiet bérnam ka pareizi izmantot zobu diegu,
palidziet bérnam izdiegot zobus katru vakaru.

Lai ka bérns censSas, Jusu palidziba zobu tirisana ir
nepiecieSama Iidz pat 8 gadu vecumam.

No 3 gadu vecuma bérnam ir jaapmeklé zobu higiénists
2 reizes gada, lai novértétu bérna zobu stavokli,
sakodienu, notiritu zobu aplikumu, uzliktu fluora géla
aplikacijas, macitu pareizi tirit zobus.

~Zobarsts jéagmglglé vienu reizi gada, vai péc
nepiecieSamibas bieZzak. Galvenais, ja ir aizdomas par
caurumu kada zoba, tas ir jasalabo péc iespéjas atrak.
TieSi Jusu spékos ir ieradinat bérnu rapéties par zobu

veselTtbu un izvairities no nepatikamam mutes
dobuma saslimsanam.

_ www.tTrizobi.lv
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Kampanu par bérnu mutes dobuma un zobu veselibu ,Man ir tiri zobi” organizé
Veselibas ministrija un Slimibu profilakses un kontroles centrs.




